
 

 

Capitólio: o que fazer e onde comer | vidasemparedes.com.br  
Use #vidasemparedes  
  
ATRAÇÕES:  
  
Paraíso Perdido 
18 piscinas naturais e 8 quedas de águas cristalinas. A cerca de 40 km de Capitólio, sentido 
Passos (há placas). Entrada: R$ 40,00 para passar o dia / Horário de visitação: de 8h às 18h >> 
Tel: (35) 3021-3925  
  
Morro do Chapéu 
A 1.293 metros de altitude, a cerca de 12 km de Capitólio. Acesso pela Rua do Dique, próxima 
à Praia Artificial Municipal, passando pelo Hotel Engenho da Serra. Entrada: grátis  
  
Trilha do Sol 
Cachoeiras e piscinas naturais (cachoeira do Grito e o Poço Dourado são as mais disputadas). 
Acesso próximo à ponte Rio Turvo, a 23 km de Capitólio (há placas indicando). Entrada: R$ 
35,00 (baixa temporada) e R$ 45,00 (alta temporada). Endereço: MG-050, Km 304 / Tel: (35) 
3522-8681 / (35) 3521-0257  
  
Cachoeira Lagoa Azul 
Um poço cristalino e brilhante, ótimo para banho. É a 1ªparada dos passeios pelo lago. Acesso 
pelo Empório Lagoa Azul. Entrada: R$ 30,00 Endereço: MG-050, km 311 / Tel: 35) 3527-4000  
  
Passeio no Lago de Furnas com Saída da ponte do Rio Turvo, na MG-050, Km 306  
  
- Lanchas (2 horas) R$ 70,00 >> Tel: (37) 3373-1066 / 3527-1007  
  
- Chalana (3 horas) R$ 45,00 >> Tel: (31) 4042-0234  
  
- Catamarã (3 horas) R$ 75,00 >> Tel: (35) 98869-2687 / (35) 99212-9993  
  
- Anderson: Tel.: (37) 99953-7192 (passeio privado de lancha)  
  
Mirante dos Cânions 
A cerca de 30 Km de Capitólio em direção a São João Batista do Glória, após a ponte do Rio 
Turvo. Entrada: gratuita / Endereço: MG-050, km 312  
  
Cachoeira Diquadinha 
Acesso em frente ao acesso para o mirante (200 metros de caminhada) Entrada: gratuita / 
Endereço: MG-050, km 312  
  
Cascata Eco Parque Cachoeiras 
Lanchonete e estacionamento. Entrada: R$ 30,00 (baixa temporada) e R$ 35,00 (alta 
temporada) / Horário de visitação: 9h às 18h Endereço: Rodovia MG-050, Km 315,5 / Tel: (35) 
99904-0001  
 
Cachoeira do Filó 
Linda cachoeira a cerca de 36 km de Capitólio com acesso bem rápido, apenas 100 metros de 
trilha. Entrada: gratuita / Endereço: MG-050, km 319  
  



 

 

Cachoeira do Lobo 
Fica na pousada de mesmo nome, a 16 km do centro. Oferece passeio de lancha com roteiro 
próprio. Entrada: R$ 25,00 (dias de semana) e R$ 30,00 (finais de semana e feriados) Endereço: 
Estrada Guapé, Km 14 / Tel: (37) 99983-9070  
  
Cachoeira Fecho da Serra 
A 29 km de Capitólio, na mesma entrada da Pousada do Rio Turvo (há placas indicando 
ambas). 6km até uma escola desativada + 300 metros até uma pequena trilha. Entrada: 
gratuita /Endereço: MG-050, Km 306 (entrada)  
  
Cachoeira do Grotão 
Cachoeira isolada e menos frequentada. Acesso próximo ao Km 286, com mais 8km até uma 
cerca de madeira + 200 metros até o poço. Estrada de terra em condições razoáveis, basta 
seguir as placas. Endereço: MG-050, Km 286 (entrada)  
  
Artesanato Capitart Endereço: Rua Doutor Avelino de Queiroz, 466, Centro  
  
ONDE COMER:  
  
CHICO PINTADO Dica: filé de tilápia recheado de queijo Endereço: Rua das Âncoras, 430 // Tel: 
(37) 3326-5331  
  
RESTAURANTE DO RIO TURVO Dica: peixes e frutos do mar Endereço: MG-050, Km 306 // Tel: 
(37) 3373-1066 / (37) 3527-1007  
  
KANTO DA ILHA Dica: cerveja artesanal Endereço: Estrada Capitólio-Ilha, Km 8 // Tel: (37) 
3371-9019  
  
RESTAURANTE VERANEIOS (Pousada do Rio Turvo) Dica: buffet liberado Endereço: Rodovia 
MG-050, Km 306 // Telefone: (37) 99967-9066  
  
EMPÓRIO LAGOA AZUL Dica: café expresso e pão de queijo recheado Endereço: MG-050, km 
311 // Telefone: (35) 3527-4000  
  
RESTAURANTE CENTRAL Dica: self-service a quilo Endereço: Praça Padre João Machado, 84, 
Centro // Telefone: (37)3373-1511  
  
RESTAURANTE TROPEIRO Dica: pratos ala carte Endereço: Rua Passos Maia, 14, Centro // 
Telefone: (37) 3373-1158  
  
Mercado Super J Endereço: Rua Arcemino Rodrigues Cunha, 400 (centro, seguindo pela rua 
que corta a cidade) Telefone: (37) 3373-1177  
  
Há 2 postos de gasolina na rua principal que corta a cidade e 2 postos na MG-050, próximo ao 
trevo de Capitólio.  
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